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Hoe coronade
spotlights van

g-koorts steelt

Evenwas er de hoop dat alle aandacht voor corona ook henverder
zou helpen. Maar van die wens is bij de meeste g-koortspatiénten
weinig over. Deze zomer ging uitgerekend door covid zelfs een streep
door hun eigen festival in Herpen.

Roy van der Lee
Oss

et had bijna letterlijk
een schreeuw om
aandacht moeten
worden. Van grote
artiesten als Trijntje
Oosterhuis en Douwe Bob op het
podium. En van honderden
g-koortspatiénten in het publiek.
Zodat de hele regio zou weten:
wij zijn er ook nog. Ondanks al
die aandacht voor corona, hoe be-
grijpelijk misschien ook, is er nog
een slopende infectieziekte die de
levens van duizenden mensen al
vijftien jaar lang domineert.

Maar zover kwam het nooit. Op
advies van de GGD werd een
week voor de start de stekker uit
het eerste g-koortsfestival getrok-
ken. De reden: het oplaaiende
aantal coronabesmettingen. Om
cynisch van te worden. ,Net op
dat moment zat het weer in de
lift”, zegt Caroline van Kessel.
,Evenementen met meer dan
vierhonderd mensen werden af-
geraden. Dus wilden we het ri-
sico niet lopen, zeker niet met
mensen die toch al ziek zijn.”

Dieseltrein

Dat kon er ook nog wel bij voor
de voorzitter van patiéntenver-
eniging Q-uestion, de organisator
achter het festival. Al bijna drie
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A Het rapport over het g-koortsvirus van nationale ombudsman

Reinier van Zuthpen. rotoane

jaar kijkt ze vol ongeloof naar de
vele miljarden en de ongekende
maatregelen die uit de kast wor-
den getrokken om corona te rem-
men, te begrijpen en te behande-
len.

,Het is frustrerend, soms ook
om jaloers van te worden”, zegt
ze. ,,Want we hebben echt wel
een tijd gedacht dat we ons wa-
gonnetje aan de dieseltrein van
corona konden koppelen. Het zijn
allebei post-infectieziekten,
doorgegeven van dier op mens.
De klachten lijken zelfs behoor-
lijk op elkaar. Van wetenschappe-
lijk onderzoek en de nazorg van
corona hoopten wij ook veel te le-
ren. Maar voor ons is er nog geen
fractie van de erkenning.”

Sterker nog: het is volgens Van

Kessel eerder andersom. Bij de
omgang met long covid worden
lessen getrokken uit de eerste re-
actie op g-koorts. Bijvoorbeeld
dat patiénten maar beter eerst
goed kunnen herstellen. En dus
niet, zoals bij veel g-koortspati-
enten gebeurde, snel naar de fysio
en weer aan het werk. Dat zorgt
alleen maar voor een snelle te-
rugval, meer lichamelijke schade
en dus voor een veel langzamer
(en duurder) herstel.

De Bossche vertelt haar verhaal
bij restaurant Clemens in Oss.
Daar is later deze middag in no-
vember een bijeenkomst van
stichting Q-support waarbij pati-
enten elkaar ontmoeten. De
stichting trekt langs de plekken
in het land waar de meeste
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slachtoffers wonen. Niet geheel
toevallig zijn dat ook de plekken
met de meeste coronadoden én de
plekken waar het meeste vee
wordt gehouden. Het RIVM is be-
zig met een onderzoek naar de
link tussen die drie factoren.

In de loop van de middag blijkt
wel dat de frustratie zeker niet al-
leen bij Van Kessel zit. De zaal
loopt over van de vragen over be-
handelingen, over klachten en
over de staat van een expertisecen-
trum waar onderzoek gedaan
moet worden naar postinfectie-
ziekten.

Over de komst van zo'n centrum
is eerder dit jaar een motie aange-
nomen in de Tweede Kamer. Ui-
teraard naar aanleiding van co-
rona, maar ook g-koorts wordt in
de motie genoemd. In het voorstel
van het ministerie is q-koorts

De klachtenlijkenop

elkaar. Maar voor ons
is er nog geenfractie

vande erkenning

- Caroline van Kessel, Q-uestion

weer uit de stukken verdwenen.

Al die vragen worden afgevuurd
op Alfons Olde Loohuis, huisarts
in Herpen op het moment dat de
epidemie begon. Hij is inmiddels
de pensioenleeftijd ruim gepas-
seerd, maar bij Clemens blijkt wel
dat veel patiénten nog altijd hun
hoop voor een beter leven op hem
hebben gevestigd.
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,»Maar de geschiedenis gaat
door”, moet hij tot zijn spijt erken-
nen in Oss. ,,Nu al zijn er huisart-
sen die bij klachten amper aan
g-koorts denken. En wie nu van de
opleiding komt, kan zich de uit-
braak niet eens meer herinneren.
Het is pijnlijk maar waar. Ook
daarom is het zo belangrijk dat dat
expertisecentrum er komt. Dat
kan ons helpen de ziekte beter te
erkennen, herkennen en verken-

»

nen.

Doofpotziekte

Olde Loohuis kan aan het einde
van zijn praatje rekenen op een da-
verend applaus. Maar de grootste
zorgen uit de zaal heeft ook hij
niet weg kunnen nemen. ,,We zit-
ten al vijftien jaar in de wachtka-
mer”, verzucht Caroline van Kes-
sel. ,,Steeds horen we dat we met

A Oud-huisarts Alfons Olde Loohuis beantwoordt vragen van g-koortspatiénten bij Clemens in Oss.roT0JEROEN APPELS/VAN ASSENDELFT

een te klein groepje zijn voor groot
onderzoek, ondanks ruim 100 do-
den en bijna 600 chronisch zieken.
Daarom blijft de erkenning uit. le-
der jaar moet je bij het UWV of bij
de WMO weer aantonen dat je
écht ziek bent. Om moedeloos van
te worden.”

Het vele lobbywerk van de afge-
lopen jaren heeft in haar ogen dan
ook niet genoeg effect gehad. Een
doofpotziekte, noemt ze q-koorts
daarom wel eens. ,,Want als wij er-
kend worden, geeft de overheid
impliciet ook toe dater slecht is
gehandeld bij de uitbraak”, zegt ze.
,,Bij corona hoorde je veel com-
mentaar dat er te veel, te weinig of
niet de goede maatregelen werden
getroffen. Wij zouden er een
moord voor doen als er bij
q-koorts tiberhaupt was ingegre-
pen.”



